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Ce que Friedrich Glauser, auteur de
romans policiers et morphinomane, a
décrit au début des années trente dans
ce texte autobiographique, de nom-
breuses personnes de nos jours en font
encore |'expérience dans les cellules de
détention préventive ou les services
d’'urgence des hdpitaux de notre pays.

Le sentiment de vide

L.a morphine a entre-temps été rempla-
cée par I'héroine et la cocaine. Souvent,
ces produits sont consommés en méme
temps que des médicaments, tels que les
barbituriques ou les benzodiazépines
(somniféres et calmants). Ces sevrages
forcés, avec toutes les réactions du corps
et du psychisme qu'ils entrainent, du fait
d’'un manque dans I'organisme des pro-
duits accoutumés, sont certainement tres
pénibles a supporter. Aussi ne sont-ils
guere appropriés pour poser les fonde-
ments d’une future vie sans drogue. Alors
que les symptémes physiques disparais-
sent peu a peu, beaucoup de toxico-
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ETRE EN MANQUE: déroulement d'un sevrage

Un sevrage imposé

«On m’amena a la prison d’Etat de St-Antoine, ou je me retrouvai seul dans
une cellule. Je me sentais tres mal. Tous les symptémes de manque
commencaient a se manifester en moi: diarrhée, vomissements, peurs, des
douleurs parcourant tout 'organisme. C’est la justement le probléeme avec la
morphine. On s’en est servi pendant des mois pour tenter de repousser le
mal de téte ou d’autres douleurs. Mais ils n’ont pas disparu. lls se sont au
contraire dissimulés dans les endroits les plus cachés de notre corps et
n’attendent pour resurgir que le moment ou le produit viendra a manquer.
Alors soudain, ils envahissent I'organisme tout entier, comme si le destin
voulait nous faire comprendre qu’il n’entendait nous épargner aucune
souffrance. (...) Cela permet juste de repousser le mal pour un peu de temps,
afin d’en finir en une seule fois.»

(Tiré de: Friedrich Glauser, «Morphium, Erzdhlungen und Erinnerungen».
Arche; Zurich, 1987; premiére impression: «Schweizer Spiegel» N° 2;
novembre 1932)

manes sont saisis par un profond senti-
ment de vide. Cette angoisse peut étre si
forte que, a la prochaine occasion, seul
un recours aux produits stupéfiants sem-
blera pouvoir leur apporter un certain
soulagement. Et ce vide est plus mena-
cant encore lorsque, dans sa cellule, le
toxicomane ne peut percevoir aucune
perspective de vie positive pour lui, et
lorsque son entourage ne se préoccupe
pas de sa situation, ce qui, dans la plu-
part des prisons, n'est guére ou pas du
tout possible.

Notre intention, dans le présent article,
n'est pas cependant d’aborder le proble-
me des sevrages «forcés», mais de pré-
senter les diverses possibilités de
sevrages physiques existant dans le can-
ton de Fribourg pour des personnes
ayant elles-mémes pris la décision de
quitter le monde de la drogue. Mais
auparavant, portons un regard sur les dif-
ficultés qu’un toxicomane doit affronter
lors de son sevrage.

Chiffres et symptéomes

Le lieu de sevrage Cikade, ouvert au
début des années huitante pres de Bale,
a procédé a une évaluation des premiers
69 sevrages et décrit les symptomes de
manque les plus fréquents. Ce centre
accueille des toxicomanes souhaitant
entreprendre un sevrage physique, ceci
pour une durée de deux semaines au
maximum.

Dans le groupe de clients le plus impor-
tant, chez 27 personnes la cure de sevra-
ge n'a provoqué aucun probléme phy-
sique particulier. Dans le groupe des
héroinomanes, les usagers ont ressenti
quelques petits malaises, ainsi que des
douleurs durant les trois a cingq premiers
jours (douleurs aux membres, insomnie
durant moins de la moitié de la nuit,
autres ennuis physiques).

Sept personnes ont souffert de symp-
tomes moyens. Dans le groupe des
héroinomanes, la réaction physique au
sevrage a été telle que pendant un a

deux jours ils devaient garder le lit ou
avaient de la peine a se mouvoir norma-
lement. Une insomnie totale durant une a
deux nuits et un désir intense de
consommer de la drogue furent égale-
ment constatés parmi cette clientéle. Les
toxicomanes dépendants de la méthado-
ne ont souffert d'insomnie jusqu’a quatre
nuits consécutives.

Au total 10 personnes ont manifesté des
symptOmes graves; ceci était générale-
ment le cas lorsque le patient souffrait
également d’'une maladie telle que
I’hépatite ou était fortement diminué dans
son état de santé. Chez les héroino-
manes, les symptomes disparaissaient
en principe apres quatre a cinq jours. Les
toxicomanes dépendants de la méthado-
ne réagissaient a partir du 2° ou 3° jour;
puis les symptémes de manque attei-
gnaient un point culminant entre le 4° et
le 7¢ jour, pour disparaitre a nouveau
jusqu’au 10¢ jour.

Il est important de relever que ce centre
n'a recours a aucun médicament de sou-
tien.

Les constatations et les chiffres ci-des-
sus se rapportent a des sevrages effec-
tués durant la premiére moitié des
années huitante. Par conséquent, ils ne
peuvent pas sans autre étre repris pour
les années nonante. En effet, le nombre
des polytoxicomanes (des personnes
consommant en plus de I'héroine et de la
cocaine, ou de la méthadone, également
des médicaments et/ou de l'alcool) dési-
rant sortir de leur dépendance a forte-
ment augmenté depuis. D’'une maniére
générale, nous pouvons dire que plus les
substances consommées sont variées,
plus le sevrage physique est compliqué,
long et pénible.
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'SEVRAGES DANS LE CANTON

L’Hépital psychiatrique
de Marsens

L’'Hépital psychiatrigue de Marsens ne
dispose d’aucune unité de sevrage parti-
culiere. Les sevrages physiques de toxi-
comanes se font dans les différents sec-
teurs congus pour recevoir des malades
psychigues.

La durée du sevrage est de trois
semaines. S'il s’avére nécessaire, le
patient peut recevoir des analgésiques
légers. Le sevrage est précédé d’'un
entretien réunissant I'équipe de Marsens,
l'usager de drogues, éventuellement sa
famille, de méme que des représentants
de l'institution dans laquelle une postcure
a été prévue. Si I'entretien se révéle posi-
tif, le sevrage peut avoir lieu 7 a 14 jours
plus tard.

L’Hépital psychiatrique de Marsens est
ainsi en mesure de répondre a une
demande tous les 15 jours environ, ce
qui représente approximativement 25
sevrages par année. Actuellement, le
nombre de sevrages annuels est de 14.
La priorité est en général donnée aux

toxicomanes ayant l'intention de pour-
suivre leur démarche dans un centre thé-
rapeutique spécialisé. Un suivi ambula-
toire est toujours souhaité. Si le client est
suffisamment bien intégré dans la socié-
té, s'il a un travail et des relations fami-
liales stables, une postcure n’est pas for-
cément obligatoire. Dans un tel cas, il est
toutefois souhaité que I'employeur aussi
soit tenu au courant de la situation.

La premiére semaine se déroule dans un
cadre fermé. Un médecin ou un psycho-
logue, ainsi qu’un travailleur social, sont
chaque jour & la disposition du patient
pour un éventuel entretien. En cas de
douleurs musculaires, le client a la possi-
bilité de demander des massages ou de
faire des bains. Des promenades sont
prévues une fois par jour et des activités
de loisir comme le tennis de table lui sont
également proposées. La deuxiéme
semaine de sevrage se déroule dans un
secteur plus ouvert. La troisiéme semai-
ne, il ne vient a la clinigue que pour y
passer la nuit. Durant la journée, il se
rend soit a sa place de travail, soit a I'ins-

titution qui 'accompagnera durant sa
postcure.

La clientéle est composée de toxico-
manes agés de 20 a 30 ans. Ce sont
essentiellement des gens de la rue qui ne
sont plus intégrés dans la société. Le
programme de sevrage a Marsens vise
une abstinence a long terme, d'ou I'exi-
gence d'une postcure. Une autre raison a
cela est d’éviter que la démarche entre-
prise ne conduise a un nouvel échec.
Selon Bernard Chervet, assistant social a
Marsens, «la difficulté majeure des
sevrages en milieux psychiatriques rési-
de dans la cohabitation dans un méme
secteur fermé de malades psychiques,
de toxicomanes en privation de liberté et
de personnes ayant elles-mémes deman-
deé un sevrage physique». A la question
«pourquoi les toxicomanes sont souvent
peu enthousiastes a l'idée de faire un
sevrage & Marsens?», M. Chervet pense
que la raison principale a cela réside
dans le fait qu’ils ont souvent peur
d’entrer dans un milieu psychiatrique. Le
patient peut arriver a la conclusion que
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consommer signifie étre fou. Toujours
selon M. Chervet, des sevrages a seuil
bas (voir I'article de Claire Rélli sur le
«Freier Fall») — lesquels exigent une
équipe de travail importante — dépasse-
raient actuellement les capacités de per-
sonnel de I'hopital de Marsens.

Le Centre psychosocial
de Fribourg

Le D' Jean-Marc Perron, médecin res-
ponsable du Centre psychosocial a Fri-
bourg, estime le nombre de sevrages
effectués par cette institution a environ
150 par année. Les femmes représentent
a peu pres les 20%.
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Il s’agit en I'occurrence de sevrages
ambulatoires. Lors d’'un premier entre-
tien, le médecin détermine la dose initiale
de codéine ou de tricodéine a prescrire.
Ces sevrages sont donc soutenus par
des médicaments. Bien que la codéine
soit un dérivé de l'opium, la dépendance
a ce produit n’est cependant pas aussi
forte qu'avec 'héroine ou la méthadone.
En I'espace d’une dizaine de jours, la
dose de codéine est progressivement
diminuée. A la fin de cette période, le
client devrait étre sevré et ne plus avoir
de symptémes de manque. Selon le Dr
Perron, ce genre de sevrage convient
particulierement aux personnes trés moti-
vées a se libérer rapidement de leur toxi-
comanie, et lesquelles ne veulent pas
avoir trop a souffrir des symptémes phy-
siques d’un sevrage. Les sevrages sont
relativement de courte durée, de sorte
que l'intégration sociale des patients ne
soit pas perturbée. Lors du premier entre-

tien, le médecin s’assure aussi que
I’entourage du client soit assez stable,
ceci dans le cas ou des difficultés appa-
raitraient et ou la personne en question
aurait besoin d’'un accompagnement. En
cas de rechute, le patient a la possibilité
de recommencer son sevrage deux ou
trois fois, aprés quoi il lui est conseillé
d’envisager une place de thérapie mieux
structurée.

L'intérét de la part des toxicomanes pour
ce genre de sevrages ne cesse d’aug-
menter. Le D" Perron en voit les raisons
dans le fait qu’il n’est posé aucune condi-
tion par rapport a une postcure.

(N.B.: Des sevrages a la codéine sont
également pratiqués dans les prisons du
canton de Fribourg.)

Au cas ou des complications physiques
étaient a prévoir, comme cela peut arriver
lorsque le toxicomane est a la fois
consommateur d’opiacées, de cocaine,
d’alcool et de médicaments, et pour

autant que les personnes en question
soient disposées a collaborer avec des
médecins, le Centre psychosocial peut
aussi demander que le sevrage ait lieu a
I'Hépital cantonal.

En raison des problémes spécifiques des
patients, il est cependant apparu que le
fonctionnement de I’Hopital cantonal
n’était parfois pas tout a fait adapté a
leurs besoins.

Ainsi, méme s'il existe actuellement des
possibilités de sevrages physiques a
I'Hépital psychiatrique de Marsens ou au
Centre psychosocial, cela n'est pas une
raison pour baisser les bras. Car, en
effet, plus le choix du sevrage corres-
pond aux besoins particuliers du client,
plus les chances de succés sont impor-
tantes. Cela contribue en outre a dimi-
nuer quelque peu le codt de la santé, ce
qui, étant donné la situation économique
actuelle, n'est pas non plus a négliger.
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ET AILLEURS?

Le «Freier Fall» de Berne
Dans le cadre de notre travail au service
social du Tremplin, nous rencontrons fré-
quemment des personnes souhaitant
faire un sevrage physique. L'Hopital psy-
chiatriqgue de Marsens s’avére alors étre
la seule possibilité officiellement recon-
nue pour les sevrages stationnaires.
Quoiqu'il puisse convenir dans certaines
situations, I’Hépital psychiatrique (de
maniére générale) ne correspond de loin
pas aux besoins d’'une majorité de per-
sonnes voulant faire un sevrage. Il nous
semble utile et intéressant de relater
dans ces lignes le concept d’un lieu de
sevrage d’outre-Sarine qui nous parait
une alternative tres intéressante aux ins-
titutions traditionnelles de sevrage.

Le «Freier Fall» (trad. «chute libre») a
comme point de départ, dans les années
huitante, le manque de possibilités de
sevrages physiques a seuil bas, c'est-a-
dire plus proches de la réalité quotidien-
ne des toxicomanes, sans condition
préalable au sevrage, avec un processus
d’admission facilité, et surtout sans I'exi-
gence de suivre une postcure.

Un petit groupe de personnes décidait
alors d'effectuer des sevrages d’héroine
de maniére ambulatoire chez les per-
sonnes concernées. Elles ont fondé
F'association «Freier Fall».

Mais justement, beaucoup de toxico-
manes n’avaient pas de domicile, vivaient
dans la rue. L’association décidait alors de
louer un appartement de 4 piéces dans un
quartier de la ville de Berne.

Le but de I'association est d'offrir un
accompagnement de sevrage, une alter-
native aux possibilités institutionnelles
existantes, plus proche de la «zone»
pour les toxicomanes aux drogues illé-
gales, en garantissant I'anonymat.
L’association offre aux toxicomanes du
canton de Berne un accueil de courte
durée pour I'accompagnement des
sevrages physiques (env. 10 a 15 jours).
La prise en charge ne colte rien aux toxi-
comanes bernois. Les sevrages sont
effectués sans médicament ou drogue de
substitution.

L’association prend en charge deux &
trois personnes & la fois. L’accompagne-
ment se fait vingt-quatre heures sur vingt-

Les symptdmes de sevrage sont abordés
par un large assortiment de moyens tels
que bains, massages, tisanes, etc.
L’offre thérapeutique la plus importante
consiste en des entretiens avec les per-
manents qui, vu le petit nombre de per-
sonnes et I'am-
biance non insti-
tutionnelle,
s’avérent rapide-
ment intenses et
profonds.

L'autre offre com-
prend des activi-
tés communes,
telles que les
taches ména-
géres, les achats,
la cuisine mais
encore des pro-
menades, le ci-
néma et autres
loisirs.

Les portes de 'appartement ne sont
jamais fermées a clé. Chacun est libre
d'interrompre son processus.

Les personnes intéressées peuvent
prendre contact par téléphone avec un
membre de l'association afin de recevoir
les premieres informations (place dispo-
nible...). Sans contre-indication, un entre-
tien d’admission est fixé pour le lende-
main. Les clients viennent avec leurs
affaires personnelles et, s'il y a accord de
part et d’'autre, ils peuvent rester tout de
suite dans I'appartement.

Les contre-indications & une admission
comprennent en principe des complica-
tions médicales éventuelles, des mala-
dies infectieuses ou un dosage trop élevé
de méthadone.

Les sevrages d’héroine «pure» sont
aujourd’hui trés rares. Le produit que I'on
trouve sur le marché noir ne contient que
5 a 15% d'héroine, le reste étant consti-
tué par des médicaments et des amphé-
tamines. A cela s’ajoute une nette ten-
dance a la polytoxicomanie ou la cocaine
joue un réle prépondérant, ce qui a consi-
dérablement modifié le déroulement du
sevrage (sa durée, entre autres).

Le contrat contient un certain.nombre de
régles a respecter: reglement de maison,
durée du séjour (pas plus de 2 semai-

en cas de rupture du contrat, droits et
devoirs des clients.

Le processus d’admission exige que
I'intéressé téléphone lui-méme et qu’il
vienne seul a I'entretien d’admission. Des
demandes faites par des tierces person-
nes, autorités,
services  so-
ciaux, familles,
ne sont pas
acceptées par
I'association.
Durant I'année
1991, 104 per-
sonnes se sont
adressées au
«Freier Fall». Le
colt réel d'une
journée est de
460 francs.
L’Etat subven-
tionne entiére-
ment le colt de
ce programme de sevrage. D’autres
villes du canton de Berne ont créé des
offres semblables, comme par exemple
le «Klarer Fall» a Thoune et le «Fall-
schirm» a Bienne.

A notre connaissance, aucun service
semblable n’existe en Suisse romande. A
Fribourg, la réflexion est entamée, le
besoin existe, alors a bient6t?

Claire ROLLI
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La villa «Les Créts» de Genéve

La villa «<Les Créts» est un centre de
sevrage situé en ville de Genéve. Divi-
sion pour toxicodépendants depuis 1986,
elle dépend des institutions universitaires
de psychiatrie genevoise (IUPG). A notre
connaissance, la villa «Les Créts» est le
seul centre de Suisse romande qui offre
une structure spécialisée dans la désin-
toxication de toxicomanes. Partout
ailleurs, ce type de prise en charge est
soit accompagné d’une postcure effec-
tuée dans la méme institution, soit mixte,
comme dans les hdpitaux psychiatriques
ol la population toxicomane cétoie les
autres patients de I'établissement. L'unité
de sevrage occupe un batiment unique-
ment réservé a cet effet, elle dispose de
six places. Parfaitement intégrée au

cadre accueillant et intime incomparable
avec 'anonymat du centre hospitalier tra-
ditionnel.

La procédure d'admission comprend un
entretien préliminaire aupres d'un méde-
cin psychiatre et d’'une infirmiére. La per-
sonne intéressée doit faire sa demande
elle-méme, sur la base d’un certificat
médical. L’'urgence somatique ou psy-
chiatrique ainsi que toute entrée non
volontaire sont les deux contre-indica-
tions a une admission.

Le séjour dure environ deux a trois
semaines. Les frais d’hospitalisation sont
financés par les caisses-maladie. Le
patient est pris en charge sous divers
aspects:

— Paspect médical d’abord, comprenant
entre autres un bilan de santé complet,
un traitement médicamenteux pour le
sevrage physique et un groupe de dis-
cussion sur la santé (théemes abordés:
le SIDA, la sexualité, la prévention,
etc.)

- I'aspect psychologique ensuite, consis-
tant en des entretiens individuels ou
des participations a des groupes théra-
peutiques qui peuvent déboucher sur
une prise en charge psychothérapeu-
tique a Ig sortie et enfin

— I'aspect social et éducatif, faisant inter-
venir le réseau significatif du patient
(famille, conjoint, enfant, assistant
social, amis...).

Diverses activités et loisirs font partie du
fonctionnement du centre. La sortie se
prépare avec le patient, elle peut débou-
cher sur une postcure en institution.

* * x

Indépendamment de la qualité des soins
délivrés a I’hopital psychiatrique, une
connotation péjorative et tenace ternit
encore sa réputation au point de décou-
rager parfois le toxicomane de s'y faire
soigner. La conception d'un centre de
sevrage du type de la villa «Les Créts»
pourrait au contraire I'encourager a fran-
chir cette pénible et angoissante étape
vers l'abstinence.

Un modele de référence? La villa <Les
Créts» I'est sans doute, mais encore faut-
il 'adapter a la réalité fribourgeoise.

quatre, dans un cadre protégé. nes), assurances, procédure d’exclusion quartier de Champel, la villa offre un Nicolas FAVRE
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